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高雄市身心障礙者自立生活支持服務 

108年「個人助理員職前教育訓練」簡章暨報名表 
 

一、目的:『身心障礙者自立支持服務』正式入法後，為使障礙者自立生活於社區，擁有平等參與社 

會之權益，擬招募及培訓個人助理，針對障礙者之日常生活及於社會活動參與時給於協助。 

二、主辦單位:高雄市政府社會局 

三、承辦單位:財團法人高雄市關愛社會福利慈善事業基金會 

四、招募對象: 

(一)國中以上畢業之一般民眾。(具服務身心障礙者熱忱者) 

(二)具有教保員、生活服務員、照顧服務員、家庭托顧服務員資格者，請報名登記免訓。 

(三)健康檢查合格、非外籍看護工。  

(四)具有居留證之外籍配偶(含陸配)，並具國中以上學歷且可提出證明者。 

五、何謂個人助理服務： 

  (一)增進與支持障礙者自立生活能力：指障礙者透過個人助理適當的協助，可以選擇、決定自己

的生活方式，並對其負責，亦即障礙者和一般人一樣，可以過自己想要的生活，並且可以有自

主及獨立生活於社區的權益與能力。 

  (二)工作內容：身心障礙者之日常生活必要協助(如移位、如廁、進食、盥洗)；家事協助（如洗

衣、煮飯、拖地等）；社會活動參與和陪伴（如外出、參與會議等）。 

  (三)工作性質：由社工員針對障礙者需求與個人助理討論可配合時段進行服務。 

    (四)全程參與訓練課程並可實際提供服務者，時薪 180元。 

六、全程參與訓練課程者，發給結業證書，未全程參與訓練課程者發給時數證明。 

七、個人助理培訓課程(4天需全程參與): 

※日期、地點，合計 4天，共 25小時。 

日 期 地 點 

8/02(五)、8/09(五)、8/24(六) 高雄市鹽埕區大仁路 179號(鹽埕社福中心 4樓大禮堂) 

8/10(六) 高雄市前鎮區翠亨北路 392號(高雄市政府無障礙之家) 

八、 報名及注意事項:即日起至 108年 7月 25日或額滿(20人)截止，未達 10人不開課。 

   (一)報名方式： 

1.親自報名：週一至週五，親自至本會或郵寄財團法人高雄市關愛社會福利慈善事業基金會 

(高雄市鼓山區河川街 76巷 6弄 8號)報名。 

2.網路報名：https://forms.gle/DmZXx1pRzhkXVgPR6                              

3.傳真報名：請傳真報名表單至(07)531-3841。洽詢電話:(07)531-1845 黃社工 

 (二)注意事項 

  1.本次培訓課程免報名費，附餐盒乙份。請自備環保餐具及杯子(現場皆有飲水機可以使用)。 

    2.有關本培訓課程相關資訊以本會官網(http://kcf.org.tw/)公告為主，如有異動將於培訓前公告，

請上網查閱；另因颱風、地震等天然災害經行政院人事行政局發布本市停止上班上課時，則停課。 

3.全程參與訓練課程者(25小時)，發給結業證書，未全程參與訓練課程者發給時數證明。 

掃描報名 
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108年個人助理職前教育訓練課程表 

日期 時間 課程名稱 時數 講師 

8/02

(五) 

09:00-11:00 
認識自立生活運動與自立生活
支持服務 
身心障礙者之認識與服務原則 

2 
 

財團法人高雄市關愛社會福利慈
善事業基金會 詹一隆副執行長 

11:00-12:00 個人助理權利與義務 1 財團法人高雄市關愛社會福利慈
善事業基金會  黃寶賢社工 

13:30-15:30 危機與處理技巧(含通報) 2 高雄市政府消防局成功分隊 
李國山 教官 

8/09
(五) 

09:00-12:00 身心障礙者自立生活資源介紹 
及其運用 3 

社團法人高雄市社會工作師公會
蔡和蓁理事長 13:30-15:30 認識自立生活運動與自立生活 

支持服務 2 

8/10 
(六) 

08:30-12:30 
13:30-17:30 協助方法技術研習 8 高雄市南區輔具資源中心 

曾芸家主任 

8/24 
(六) 

09:00-12:00 
13:30-16:30 實務練習 6 高雄醫學大學醫學社會學與社會

工作系  潘佩君兼任助理教授 

總計 25  

   上課地點： 

日 期 地 點 

8/02(五)、8/09(五)、8/24(六) 高雄市鹽埕區大仁路 179號(鹽埕社福中心 4樓大禮堂) 

8/10(六) 高雄市前鎮區翠亨北路 392號(高雄市政府無障礙之家) 

 ------------------------------------------------------------------------------------ 
108年「個人助理員職前訓練」報名表 

報名編號(由承辦單位填寫)：                      (傳真或網路報名後請來電 07-5311845 黃社工確認) 
 

姓 名  性 別 □男   □女 

生 日  
學 歷 

(需國中畢業 ) 
     

身 份 證 字 號 

( 居 留 證 號 ) 
 飲 食 □葷   □素 

聯 絡 方 式 家電:                         手機: 

是否擁有以下資格 

( 免 參 訓 ) 

□個人助理  □教保員  □ 生活服務員  □ 照顧服務員  □居服員   

□其他：            

地 址  

E - m a i l 

( 課 程 通 知 使 用 ) 
 

備 註  

意 願 詢 問 
□我有意願成為「個人助理員」，於參訓後服務高雄市之身心障礙者。 

□無意願於參訓後服務高雄市之身心障礙者。 

※報名後請紙本郵寄或 Mail最高學歷畢業證書，完成報名程序。上課時繳交 1張 1吋照片。 

 


